
ساله 4تا 3سلامت دهان و دندان کودک 
و مراقبت از دهان در خانه

3–4-vuotiaan lapsen suun terveys ja suun 
hoitaminen kotona

Persia



سلامت دهان و دندان کودک
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مسواکوغذاییعادات،تغذیه،دهانباکتری‌هایتأثیرتحتکودکدندانودهانسلامت

... .داردقرارزدن

ی ها ایجاد می شود  دندان توسط باکتر
ی

یایی از طریق. پوسیدگ
بزاق منتقل  عفونت باکتر

ی از این روش ها استفاده کنیدمی شود  ی از ابتلا به باکتر : برای جلوگتر

 

 دندان 
ی

ی فقط زمایی باعث پوسیدگ زیاد و  که غذاهای حاوی قند می شودباکتر
ی نباشند دندان هامکرر مصرف شوند و  به طور تمتر

غذای کودک را در دهان •
.یدخودتان استفاده نکن

گونه کودک را ببوسیید نه•
دهانش

کودک باید کارد و •
چنگال و بطری های 

 نوشیدیی مخصوص به
خود را داشته باشد

وع به فعالیت می کنن ی ها شر ی می خورید یا می نوشید، باکتر ی بلافاصله پس از . دهر بار که چتر
 
ی

به .  کندخوردن غذا، دندان به طور لحظه ای نرم تر می شود و می تواند راحت تر پوسیدگ
ی است که باعث حمله اسیدی ن. این حالت حمله اسیدی می گویند ی . می شودآب تنها چتر

.وعده غذایی در روز را تحمل کنند 5-6دندان ها می توانند 



با مسواک زدن از دهان کودک مراقبت کنید
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اگر . نیدحداقل هر سه ماه یکبار مسواک خود را با یک مسواک جدید تعویض ک
ی خم  ر تعویض ، مسواک را زودتشده اندپرزهای مسواک ساییده شده یا به طرفیر

.کنید

 صبح و شب دندان های کودک
.خود را مسواک بزنید

یک مسواک کوچک و نرم 
.دبرای کودکان انتخاب کنی

 محافظت می
ی

از خمتر . کندفلوراید دندان ها را تقویت می کند و از آنها در برابر پوسیدگ
سال در نظر گرفته شده است  6تا  0دندان حاوی فلوراید که برای کودکان توصیه شده 

 است. استفاده کنید
ی
دندان. به اندازه یک نخود از خمتر کاف را می توانید  مسواک و خمتر

.از فروشگاه های مواد غذایی خریداری کنید

ته پایه و اساس خویی برای عادات مراقبت از دهان و دندان در اوایل کودگ گذاش
 .می شود

ولیت با این حال، مسئ. کودک می تواند خودش مسواک زدن دندان هایش را تمرین کند
 یک بزرگسال باید .مسواک زدن دندان های کودک بر عهده بزرگسالان است

.دندان های کودک را تا سن مقطع راهنمایی صبح و شب مسواک بزند



بهداشت دهان و دندان کودک و تغذیه 
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، آب  وعده های غذایی
ی  و بیر

ی
ین نوشیدیی برای رفع تشنگ آب . است بهتر

 برای فعالیت های ور
ی

ی به عنوان یک رفع کننده تشنگ زشر توصیه می همچنیر
 بیدار می شود، باید برای ن. شود

ی
وشیدن آب اگر کودک در طول شب  از تشنگ

 از شتر آب آب بنوشید. داده شود
ً
.در فنلاند، می توانید مستقیما

ی وعده از خوردن ب. یک برنامه غذایی منظم از سلامت دهان و دندان پشتیبایی می کند یر
های غذایی خودداری کنید

.ید استشتر یک غذا و نوشیدیی مف. کلسیم موجود در لبنیات برای دندان ها مفید است

ی  ی ) Dکودک نیاز به مکمل ویتامیر .دارد( D3ویتامیر

 راکی هایخوکودک به . به غذا یا نوشیدیی های کودک خود شکر یا عسل اضافه نکنید
ینی جاتآبنبات، )خوشمزه  ی نوشیدیی  ها( چیپس، بیسکویت، شتر ی دارای شکر و همچنیر

بت های خوردن خوراکی های خوشمزه را به مناس .نیازی ندارد( ، نوشابه، کاکائوآب میوه)
ین  نوشیدیی هایها و  خوارگ فرزندتاندیگر به  زمان هایاگر در . خاص محدود کنید شتر

.. مصرف کنید دشغذایی به عنوان  وعده های، استفاده از آنها را با می دهید

ین می  تواند اشتهای شما را تحت تأثیر قرار دهد و ب اعث خوردن و نوشیدن مواد شیر
 دندان ها شود

ی
.پوسیدگ



استفاده از زایلیتول

ی هافعالیتاززایلیتول یباکتر ازمی توانندلزایلیتومکیدیی قرص هایمی کندجلوگتر
 
ی

یدندانپوسیدگ تررادندان هازایلیتول،اینبرعلاوه .کنندجلوگتر ی ورددامینگهتمتر
 ها،زدنمسواکهنگام

ی
ی ازترراحتآلودگ .می روندبیر

.ه دادقرص های مکیدیی زایلیتول را می توان بعد از غذا به کودکان مهدکودک و مدرس

5

قدار استفاده از زایلیتول را با م
وع کنید تا کودک ش ما به کمی شر

 بعد از هر وعده. آن عادت کند
ل عدد قرص زایلیتو 2تا  1غذایی 

.به کودک خود بدهید

ندان کمک در صورت استفاده منظم، قرص های مکیدیی زایلیتول به سلامت دهان و د
.می کنند



ساله 4تا  3تأثتر عادت  های مکیدن بر سلامت دهان کودک 
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تر حداکتر در این مرحله، کودک خود را از ش
. دشیشه شتر جدا کنی/مادر و پستانک

ی کودک را از سایر عادات مکیدن  همچنیر
ی یا ی)احتمالی  قه انگشت شست، آستیر

اهن، اسباب بازی خواب  .جدا کنید( پتر

ی تأثتر می گذارد
، استفاده علاوه بر این. عادات مکیدن طولایی مدت بر رشد گاز گرفیر

د از یک کلینیک شما می توانی.طولایی مدت از این موارد می تواند بر رشد گفتار تأثتر بگذارد
ید تا به شما در ترک عادت مکیدن  بگتر

شگ کمک و پشتیبایی ی .انگشت کمک کند دندانت 



بررسی سلامت دهان و دندان

ید  برای معاینات بهداشت دهان و دندان بتی
ً
سلامت دهان  در طول معاینه. فرزندتان را مرتبا

ت و دندان، اطلاعایر در مورد رشد دهان و دندان و سلامت دهان و دندان فرزندتان دریاف
ت در طول ویزیت، شما در مورد مراقبت از دهان فرزندتان مشاوره دریاف. خواهید کرد

صحبت  خواهید کرد و می توانید در مورد سایر نگرایی های مربوط به سلامت دهان و دندان
. کنید

د 4-3خوب است کودک یک بار در سن   تحت معاینه دهان و دندان قرار گتر
ی
... . سالگ
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چه این   بر اساس منابع اطلاعایر زیر تهیه شده است اهنمااین دفتر
ً
:عمدتا

 
ی

 معتتی . (مدیریت)پوسیدگ
ی گروه کاری که توسط . توصیه درمایی دودِسیمیر

 Duodecim  شگ فنلاند ی آپولونیااز انجمن پزشگ فنلاند و انجمن دندانت 
 Apollonia ry تشکیل شده است .Helsinki ی انجمن پزشگ فنلاند : هلسینگ دودِسیمیر

 Duodecim ،2020 (  28.3.2025ارجاع شده در .)نت موجود است www.kaypahoito.fi: در اینتر

دو یی ادویی استوک آرشیویتصاویر : تصویرسازی
َ
نقاشر از دانش  آموزان . 4در صفحه  Adobe اِستاک ا
.  3صفحه  Luovi لووی حرفه ایآموزشگاه فنی و 

 سایر تصاویر تولید شده در پروژه 
.Niitty2 یی یرّ

 پروژه 
2026-2023سال  های  2Niitty یی یرّ

به همراه خانواده های مهاجر 
 روزمره خوب

ی
برای یک زندگ

:اطلاعات بیشتر در مورد پروژه
https://projects.tuni.fi/niitty 2/

:  پورتال اطلاعات خانواده

tuni.fi/perheinfo
اطلاعات خانواده/
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