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Lapsen suun terveys

Lapsen suun terveyteen vaikuttavat suun bakteerit, ravinto,
ruokailutottumukset sekd hampaiden harjaus.

Hampaiden reikiintymisen aiheuttaa bakteeri. Bakteeritartunta
saadaan syljen kautta. N&illa keinoilla valtat bakteerin tarttumisen:

+ Al kdyta lapsen
ruokaa omassa
suussasi.

* Anna lapselle suukko
poskelle, ei suulle.

* Lapsella on oltava
omat
ruokailuvalineet ja
juomalasit seka-
pullot.

Bakteeri aiheuttaa reian hampaaseen vain silloin kun syédaan
paljon ja tihedsti sokeripitoisia ruokia ja hampaat ovat likaiset.

Bakteerit alkavat toimia aina, kun syot tai juot jotakin. Heti sydmisen
jalkeen hammas on hetkellisesti pehmeampi ja voi reikiintya
helpommin. Tatd kutsutaan happohyokkaykseksi. Vesi on ainoa mika ei
aiheuta happohyokkaysta. Hampaat kestavat 5—6 ateria kertaa
paivassa.




Lapsen suun hoitaminen hampaita harjaamalla

Hyva pohja suun terveyden hoitotottumuksille luodaan jo
varhaislapsuudessa.

Harjaa lapsen hampaat ‘
aamulla jaillalla.
Valitse pieni ja pehmea ‘
lapsille tarkoitettu H
—

hammasharija.

Fluori vahvistaa hampaita ja suojaa hampaita reikiintymiselta. Kayta
lapsille tarkoitettua fluorihammastahnaa, jossa on ikdsuositus 0-6
vuotta. Tahnan maaraksi riittda herneen kokoinen maara. Voit ostaa
hammasharjoja ja hammastahnaa ruokakaupoista.
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Lapsi voi harjoitella itse hampaiden harjaamista. Vastuu lapsen

hampaiden harjaamisesta on kuitenkin aikuisella. Aikuisen tulee
harjata lapsen hampaat ylakouluikdan asti.

Hammasharja vaihdetaan vdhintdan kolmen kuukauden valein
uuteen hammasharjaan. Jos harjakset ovat kuluneet tai
kdaantyneet sivuille, vaihda harja uuteen jo aikaisemmin.

Hammasharja on henkildkohtainen.




Suun terveys ja sydominen

Saannollinen ateriarytmi tukee suun terveytta. Valta syomista ruoka-
aikojen valissa.
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Sy6 2-4 tunnin valein, yhteensa 5 ateriaa paivassa.
Ruoka-aikojen valissa voi juoda vetta janoon.

Maitotuotteiden sisdltdma kalsium on hyvaksi hampaille. Maito on
hyva ruokajuoma.

Lapsi tarvitsee D-vitamiini (D3-vitamiini) lisan.

Janojuomana ja ruokailujen valissa paras juoma on vesi.
Myos harrastuksiin suositellaan vetta janojuomaksi. Jos lapsi
herda yolla janoon, annetaan juomaksi vetta. Suomessa voi
juoda vetta suoraan vesihanasta.

Al3 lisaa lapsen ruokiin tai juomiin sokeria tai hunajaa. Lapsi ei tarvitse
herkkuja (makeisia, leivonnaisia, kekseja, sipsejd) eika sokeripitoisia
juomia (mehu, limonadi, kaakao). Mikali annat herkkuja ja
sokeripitoisia juomia, tarjoa niita harvoin ja ajoita niiden kaytto
ruokailujen yhteyteen jalkiruoaksi.

Makeat syomiset ja juomiset voivat vaikuttaa ruokahaluun ja
aiheuttavat hampaiden reikiintymista.




Ksylitolin kdyttaminen

[ Saannollisesti kdytettyna ksylitolipastillit tukevat suun terveytta. ]

Ksylitoli estaa bakteereita toimimasta. Ksylitolipastillit saattavat estaa
hampaiden reikiintymista. Lisaksi ksylitoli pitdda hampaat puhtaampana
ja hampaita harjatessa lika lahtee helpommin pois.

Aloita ksylitolin kaytto
pienellda maaralla, jotta
lapsi tottuu ksylitoliin.
Anna 1-2 ksylitolipastillia
jokaisen ruoan jalkeen.

Ksylitolipastilleja saatetaan antaa lapsille paivakodissa ja koulussa
aterioiden jalkeen.




Imemistottumusten vaikutus 3-4-vuotiaan lapsen suun
terveyteen

Vieroita lapsi viimeistaan tassa
vaiheessa rinnan sydmisesta ja
tutista/tuttipullosta. Vieroita lapsi
my06s muista mahdollisista
imemistottumuksista (peukalo,
paidan hiha tai -kaulukset,
unilelu).

Pitkdan jatkuvat imemistavat vaikuttavat purennan kehitykseen.
Lisaksi naiden pitkaaikaisella kaytoélla voi olla vaikutuksia puheen
kehittymiseen. Apua ja tukea imemistottumuksista vieroittamiseen
saat hammashoitolasta.




Suun terveystarkastukset

Kayta lasta suun terveystarkastuksessa saannollisin valiajoin. Suun
terveystarkastuksessa saat tietoa lapsen suun kehittymisesta ja suun
terveydesta. Kaynnilla saat neuvoja lapsen suun hoitamiseen seka voit
keskustella muista suun terveyteen liittyvista huolista.

Lapsen olisi hyva kdyda suun terveystarkastuksessa yhden kerran
lapsen ollessa 3-4-vuotias.
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Yhdessa maahanmuuttajaperheiden
hyvan arjen puolesta

Euroopan unionin
osarahoittama Lisatietoa hankkeesta:
https://projects.tuni.fi/niitty2/

Perheinfo-aineistoportaali:
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Tama ohjelehti perustuu paaasiassa seuraaviin tietolahteisiin:
Karies (hallinta). Kdypa hoito -suositus. Suomalaisen Laakariseuran
Duodecimin ja Suomen Hammaslaakariseura Apollonia ry:n asettama
tyoryhma. Helsinki: Suomalainen Laakariseura Duodecim, 2020 (viitattu
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