
ساله 2تا 1سلامت دهان و دندان کودک 
و مراقبت از دهان در خانه

1–2-vuotiaan lapsen suun terveys ja suun 
hoitaminen kotona

Persia



سلامت دهان و دندان کودک

‌نیستند هان‌و‌با‌مراقبت‌از‌دهان‌و‌دندان‌کودک‌می‌توان‌سلامت‌د. دندان‌های‌خراب‌ارثی
چه‌راهنمااین‌. دندان‌او‌را‌حفظ‌کرد .توضیح‌می‌دهد‌که‌چگونهدفتر

ی‌ها‌ایجاد‌می‌شود ‌دندان‌توسط‌باکتر
ی

ی‌از‌ابتلا‌به. پوسیدگ ی‌از‌این‌روش‌برای‌جلوگتر باکتر
:ها‌استفاده‌کنید
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ین ب  دندان می شود که غذاهای شتر
ی

 باعث پوسیدگ
ی

ی فقط زمان ه مقدار زیاد و باکتر
ی نباشند .با دفعات زیاد مصرف شوند و دندان ها تمتر

غذای‌کودک‌را‌در‌دهان‌خودتان‌•
.استفاده‌نکنید

انشگونه‌کودک‌را‌ببوسیید‌نه‌ده•

‌کودک‌باید‌کارد‌و‌چنگال‌و‌بطری•
‌مخصوص‌به‌خود‌را ‌های‌نوشیدثی

.داشته‌باشد

وع‌به‌فعالیت‌می‌کنن ی‌ها‌شر ی‌می‌خورید‌یا‌می‌نوشید،‌باکتر ی بلافاصله‌پس‌از‌. دهر‌بار‌که‌چتر
‌
ی

به‌. ‌کندخوردن‌غذا،‌دندان‌به‌طور‌لحظه‌ای‌نرم‌تر‌می‌شود‌و‌می‌تواند‌راحت‌تر‌پوسیدگ
‌. این‌حالت‌حمله‌اسیدی‌می‌گویند

ی
‌است‌که‌باعث‌پوسیدگ ‌دندان‌آب‌تنها‌نوشیدثی

‌در‌روز‌را‌تحمل‌کنند‌6-5دندان‌ها‌می‌توانند‌. نمی‌شود .وعده‌غذاثی



با مسواک زدن از دهان کودک مراقبت کنید

‌‌.است‌شخصی‌مسواک‌.کنید‌انتخاب‌نرم‌و‌کوچک‌مسواک‌یک ‌ماه‌3-1 هر‌است‌بهتر
‌‌جدید‌مسواک‌به‌را‌مسواک ‌‌از‌.دهید‌تغیتر ‌ودکانک‌برای‌که‌فلوراید‌حاوی‌دندان‌خمتر
‌‌کمی‌مقدار‌.کنید‌استفاده‌است‌شده‌گرفته‌نظر‌در‌سال‌5 تا‌0 شده‌توصیه ‌دندانخمتر
‌
ی
  .است‌کاف

‌محافظت‌می‌ک
ی

‌. ندفلوراید‌دندان‌ها‌را‌تقویت‌می‌کند‌و‌از‌آنها‌در‌برابر‌پوسیدگ فلوراید‌حتر
‌به‌دندان‌وارد‌شده‌است،‌ترمیم‌کند

ً
‌را‌که‌قبلا .می‌تواند‌آسیب‌هاثی

دندان‌حاوی‌فلوراید‌را‌می‌توان‌با‌عدم‌شستشوی‌دهان‌با‌آب‌بهبود‌بخ .  شیداثر‌خمتر
‌خریداری‌کنید دندان‌را‌می‌توانید‌از‌فروشگاه‌های‌مواد‌غذاثی .مسواک‌و‌خمتر
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،‌از‌پایه‌‌خوب‌برای‌عادت‌‌های‌مراقبت‌شخصی‌از‌دهان
رویش‌‌به‌محض. همان‌اوایل‌کودگ‌بنا‌گذاشته‌می‌‌شود

‌دندان،‌مسواک‌زدن‌دندان‌های‌کودک‌خود‌را‌ ی اولیر
وع‌کنید .صبح‌و‌عصر‌مسواک‌بزنید. شر

بر‌‌با‌این‌حال،‌مسئولیت‌مسواک‌زدن‌دندان‌های‌کودک
‌های‌یک‌بزرگسال‌باید‌دندان. عهده‌بزرگسالان‌است

‌صبح‌و‌شب‌مسو اک‌کودک‌را‌تا‌سن‌مقطع‌راهنماثی
.بزند



بهداشت دهان و دندان کودک و تغذیه 

‌از‌سلامت‌دهان‌و‌دندان‌است .غذای‌سالم‌بخشر

‌همرا. کلسیم‌موجود‌در‌لبنیات‌برای‌دندان‌ها‌مفید‌است ‌خوثی
،‌نوشیدثی ه‌غذا‌شتر

‌.است ی ‌) Dکودک‌نیاز‌به‌مکمل‌ویتامیر ی .دارد( D3ویتامیر

‌می‌دهید،‌‌اگر‌هنوز‌به‌نوزاد‌.وقتر کودک یک ساله می شود، شب ها به شتر نیاز ندارد شتر
‌به‌او‌بدهید ‌مادر‌را‌در‌طول‌روز‌همراه‌با‌وعده‌های‌غذاثی ر‌پایان‌فقط‌د.می‌توانید‌شتر

‌مادر‌اشتهای‌نوزاد‌را‌ ‌بدهید،‌زیرا‌شتر ‌به‌نوزاد‌شتر ‌می‌بردوعده‌غذاثی ی .از‌بیر

‌های‌کودک‌خود‌شکر‌یا‌عسل‌اضافه‌نکنید .به‌غذا‌یا‌نوشیدثی

‌است‌خوردن‌خوراکی‌های‌خوشمزه‌را‌فقط‌به‌مناسبت‌های‌خاص‌محدود‌کنی . دبهتر
‌ها‌حاوی‌مقدار‌زیادی‌شکر‌هستند یتی ه‌ها‌و‌آبمیوه‌ها‌نوشاب. بیسکویت‌ها،‌آبنبات‌ها‌و‌شتر

‌حاوی‌شکر‌افزوده‌هستند ی ما‌میوه‌های‌خشک‌و‌تنقلات‌شور‌به‌دندان‌های‌ش‌.نتر
.از‌دادن‌این‌موارد‌به‌کودک‌خودداری‌کنید. می‌چسبند
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. جویدن‌غذا‌به‌رشد‌دندان‌ها‌کمک‌می‌کند
یجات‌تازه ی ‌سالم‌شامل‌ستی

،‌غذاهای‌جویدثی
یجات‌ریشه‌ای،‌میوه‌ها‌و‌انواع‌توت‌ه ی ا‌ستی

.می‌شوند

‌است
ی

ین‌برطرف‌کننده‌تشنگ اگر‌کودک‌ .آب‌بهتر
‌بیدار‌شود،‌به‌او‌آب‌داده‌

ی
شب‌ها‌از‌تشنگ

‌از‌ش. می‌شود
ً
‌آب‌در‌فنلاند،‌می‌توانید‌مستقیما تر

.آب‌بنوشید



استفاده از زایلیتول

‌زایلیتول‌به‌سلامت‌دهان‌و‌دندان‌ک مک‌در‌صورت‌استفاده‌منظم،‌قرص‌های‌مکیدثی
.می‌کنند

‌زایلیتو ی‌می‌کند‌قرص‌های‌مکیدثی ی‌ها‌جلوگتر
ل‌می‌توانند‌از‌زایلیتول‌از‌فعالیت‌باکتر

ی‌کنند ‌دندان‌جلوگتر
ی

تر.پوسیدگ ی نگه‌می‌‌دارد‌و‌‌علاوه‌بر‌این،‌زایلیتول‌دندان‌ها‌را‌تمتر
‌می‌روند ی ‌ها‌راحت‌‌تر‌از‌بیر

ی
.هنگام‌مسواک‌زدن،‌آلودگ

وع‌کنید‌تا‌کودک‌شما‌به‌آن‌عادت‌ک ‌کودک‌. نداستفاده‌از‌زایلیتول‌را‌با‌مقدار‌کمی‌شر وقتر
‌زایلیتول‌کامل‌به ‌بجود،‌می‌توان‌یک‌قرص‌مکیدثی بعد‌از‌هر‌. او‌داد‌بتواند‌آن‌را‌به‌درستر

‌ ‌در‌ابتدا،‌قرص‌مکید.عدد‌قرص‌زایلیتول‌به‌کودک‌خود‌بدهید‌2تا‌‌1وعده‌غذاثی ثی
.زایلیتول‌را‌می‌توان‌خرد‌کرد‌و‌با‌قاشق‌به‌قطعات‌کوچک‌داده‌شود
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‌زایلیتول‌را‌می‌توان‌بعد‌از‌غذا‌به‌کودکان‌مهدکودک‌و‌م .درسه‌دادقرص‌های‌مکیدثی



بهداشت دهان و دندان و عادات مکیدن 

‌نیاز .  ندارد‌کودک‌یک‌ساله‌شب‌ها‌به‌شتر

‌کودک
ی
دهی‌پس‌از‌یک‌سالگ ادامه‌‌اگر‌شتر

‌یابد،‌مهم‌است‌که‌به‌او‌غذاهای‌سالم

‌داده‌شود‌و‌دندان‌های‌کودک ی ‌دیگری‌نتر

دندان‌حاو ی‌صبح‌و‌عصر‌با‌دقت‌با‌خمتر

.فلوراید‌مسواک‌زده‌شود
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‌در‌سن‌ ‌بتواند‌‌2-1.5کودک‌باید‌حداکتی
ی
سالگ

ترین  راحت. استفاده‌از‌پستانک‌را‌کنار‌بگذارد
واند سن برای قطع استفاده از پستانک می ت

 باشد 8-6حدود 
ی

‌شوید‌که‌‌.ماهگ ی مطمی 
وع‌به‌مک یدن‌فرزندتان‌به‌جای‌پستانک،‌شر

رای‌شما‌می‌توانید‌ب. انگشت‌شست‌خود‌نکند
شگ‌ترک‌استفاده‌از‌پستانک‌از‌کلینیک‌دن ی دانت 
‌دریافت‌کنید .خود‌کمک‌و‌پشتیباثی

 شیشه شتر کودک را
ی

به  در حدود یک سالگ
از‌‌استفاده‌.یک فنجان معمولی تغیتر دهید

‌دار‌توصیه‌نمی‌شود ان‌یاد‌به‌فرزندت. لیوان‌ثی
.بدهید‌که‌هر‌چه‌زودتر‌از‌فنجان‌بنوشد

سال‌یاد‌دهید‌که‌خودش‌غذا‌‌1به‌کودک‌بالای‌
‌دادن‌به‌ک. و‌قاشق‌انگشتانبخورد،‌با‌ ودک‌شتر

‌برای‌کودک‌خوب‌نیست .برای‌مدت‌طولاثی



بررسی سلامت دهان و دندان

ید ‌برای‌معاینات‌بهداشت‌دهان‌و‌دندان‌بتی
ً
سلامت‌دهان‌‌در‌طول‌معاینه. فرزندتان‌را‌مرتبا

‌در‌مورد‌رشد‌دهان‌و‌دندان‌و‌سلامت‌دهان‌و‌دندان‌فرزندتان‌دریاف ت‌و‌دندان،‌اطلاعاثر
ت‌در‌طول‌ویزیت،‌شما‌در‌مورد‌مراقبت‌از‌دهان‌فرزندتان‌مشاوره‌دریاف. خواهید‌کرد

‌های‌مربوط‌به‌سلامت‌دهان‌و‌دندان صحبت‌‌خواهید‌کرد‌و‌می‌توانید‌در‌مورد‌سایر‌نگراثی
... . کنید

د‌1خوب‌است‌کودک‌یک‌بار‌در‌سن‌ ‌تحت‌معاینه‌دهان‌و‌دندان‌قرار‌گتر
ی
... . سالگ
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برای‌یک‌زندگ
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