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Raskausaika

Odottavan vanhemman suun
terveys voi muuttua
raskausaikana. Tama johtuu
hormonitoiminnan muutoksista.
Ikenissa voi ilmeta entista
enemman ienverenvuotoa.
Huolellinen hampaiden harjaus ja
terveellinen ruokavalio ovat
tarkeitd odottavalle vanhemmalle.
Suusairaudet voivat lisata riskia
raskauskomplikaatioille.
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Odottavien vanhempien hyva suunterveys on tarkeaa.
Ensimmaista lasta odottavat vanhemmat voivat varata
maksuttoman keskusteluajan hammashoitoon. Kaynnilla saa
yksilollisia ohjeita.
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Suun bakteerit

Suusairaudet eivat ole periytyvia
vaan ne aiheutuvat suun
bakteereista. Bakteerit voi nahda ja
tuntea likana hampaalla.
Harjaaminen pitda bakteerit poissa
hampaalta.

Sinun suusi bakteerit tarttuvat lapselle. Bakteeritartunta saadaan
syljen kautta. Mieti missa tilanteissa voi tapahtua sylkikontakti.
Usein ne ovat ruokailutilanteita, kuten ruuan jadhdyttaminen
omassa suussa tai samojen ruokailuvalineiden kayttaminen.
Huolehdi, etta lapsella on omat ruokailuvalineet. Kokeile ruuan
lampoa esimerkiksi ranteen sisd-pintaan. Voisitko suukottaa lastasi
poskelle suun sijaan? Miten toimit, jos tutti tippuu lattialle?

Bakteeri aiheuttaa reidn hampaaseen vain silloin kun sy6daan

paljon ja tihedsti sokeripitoisia ruokia ja hampaat ovat likaiset.

Saannoéllinen ateriarytmi, terveellinen ruokavalio ja huolellinen
hampaiden harjaus estavat hampaita reikiintymasta.




Hampaiden kehittyminen

Vauvan maitohampaiden kehittyminen alkaa jo odotusaikana. Siki6lla
alkaa kehittya maitohampaiden aiheet jo 4.-5. raskausviikolla.
Ensimmadinen maitohammas puhkeaa noin 4-12 kuukauden ikdisena.
Ensimmadisen hampaan puhkeamisika vaihtelee. Noin 3-vuotiaalla on
yhteensa 20 maitohammasta. Viimeiset maitohampaat saattavat
vaihtua pysyviksi hampaiksi vasta teini-idssa. Maitohampaat ovat siis
suussa pitkdan. Maitohampaat reikiintyvat herkemmin kuin pysyvat
hampaat. Maitohampaiden reikiintyminen aiheuttaa lapsille
esimerkiksi kipua ja sydémisongelmia.
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Hyva pohja suun omahoitotottumuksille luodaan jo
varhaislapsuudessa. Aloita lapsen hampaiden harjaus heti kun
ensimmainen hammas puhkeaa. Harjaa hampaat aamuin illoin. Valitse
pieni ja pehmea harja. Kayta lapsille tarkoitettua fluorihammastahnaa.
Fluori vahvistaa hampaita ja suojaa hampaita reikiintymiselta. Tahnan
maaraksi riittda pieni sipaisu. Voit ostaa hammasharjoja ja -tahnaa
ruokakaupoista.

Vastuu lapsen hampaiden harjaamisesta on aikuisella. Aikuisen tulee
harjata lapsen hampaat yldkouluikaan asti.

Hammasharja vaihdetaan vahintaan kolmen kuukauden véalein uuteen
hammasharjaan. Jos harjakset ovat kuluneet tai kddantyneet sivuille,
vaihda harja uuteen jo aikaisemmin. Hammasharja on henkil6kohtainen.




Vauvan ravinto

Aluksi lapsen ravintoa on rintamaito tai didinmaidonkorvike. Imetys
on hyvaksi lapsen leuan kasvulle. Saat tukea imetykseen neuvolasta,
mikali imetyksen kanssa on haasteita. Vauvan imetys tapahtuu lapsen
tahtisesti. Mikali imetys jatkuu lapsen taytettya vuoden, on tarkea

tarjota lapselle lisaksi muuta terveellista ravintoa. (\
Yli 1-vuotiaan ravinnoksi ei riita pelkka rintamaito $ Vi
tai aidinmaidon korvike. t v

Vuoden ikaiselld lapsella voidaan noudattaa samaa ruokarytmia muun
perheen kanssa. Rintamaitoa voi antaa edelleen ruokailujen
yhteydessa. Rintamaito poistaa nalantunteen, siksi on tarkeda imettaa
yli 1-vuotiasta lasta vasta ruokailun jalkeen. Vuoden ikdinen lapsi ei
tarvitse maitoa 6isin. Taaperon imetyksessa toistuvat imetyskerrat
pdivisin ja yoaikaan voivat aiheuttaa reikia lapsen hampaisiin.
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Syo 2-4 tunnin valein, yhteensa 5 ateriaa paivassa.
Ruoka-aikojen valissa voi juoda vetta janoon.

Keksit, makeiset ja leivonnaiset sisaltavat paljon sokeria. My0s
limonadeissa ja mehuissa on lisattya sokeria. Kuivatut hedelmat ja
suolaiset naposteltavat tarttuvat hampaisiin. Valta ndiden antamista
lapselle, etenkin varhaislapsuudessa. Al3 lisda lapsesi ruokiin tai
juomiin sokeria tai hunajaa.




Tuttipullo ja tutti

Tuttipullosta tarjotaan lapselle
ainoastaan maitoa tai vetta.
Tuttipullosta tarjottavat
makeutetut juomat aiheuttavat
vakava-asteisen
maitohampaiden
reikiintymisen.

Vaihda tuttipullo tavalliseen mukiin noin vuoden
idssa. Nokkamukin kayttda ei suositella. Opeta lasta
juomaan mukista heti kun se on mahdollista.

Vieroita lapsi tutin kaytosta viimeistdaan 1,5—-2 vuoden idssa. Helpoin
ikd lopettaa tutin kdytto voi olla noin 6—8 kuukauden idssa. Varmista
ettei lapsi ala imemaan peukaloa tutin tilalla. Apua ja tukea
vieroittamiseen saat hammashoitolasta.

Valitse lapsellesi anatomisesti
muotoiltu tutti. Muun
muotoiset tutit voivat
vahingoittaa suun normaalia
kehittymista.




Niitty 2 -hanke 2023-2026

Yhdessa maahanmuuttajaperheiden
hyvan arjen puolesta

Euroopan unionin
osarahoittama Lisatietoa hankkeesta:

https://projects.tuni.fi/niitty2/

Perheinfo-aineistoportaali:
tuni.fi/perheinfo

Tama ohjelehti perustuu padasiassa seuraaviin tietoldhteisiin:
Karies (hallinta). Kdypa hoito -suositus. Suomalaisen
Ladkariseuran Duodecimin ja Suomen Hammaslaakariseura
Apollonia ry:n asettama tyoryhma. Helsinki: Suomalainen
Ladkariseura Duodecim, 2020 (viitattu 28.3.2025). Saatavilla
internetissa: www.kaypahoito.fi

Kuvitus: Adobe Stock kuvapankkikuva sivuilla 3, 4, 5 ja 6.
Sivulla 6, jossa lapsi juo vetta, on tehty tekoalylla (OpenAl. (2023).
ChatGPT (GPT-4-turbo).

Muut kuvat tuotettu Niitty2 hankkeessa.
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