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Lapsen suun terveys

Huonot hampaat eivat periydy. Lapsen suu ja hampaat voidaan pitaa
terveenad hoitamalla suuta. Tassa esitteessa kerrotaan miten.

Hampaiden reikiintymisen aiheuttaa bakteeri. Bakteeritartunta
saadaan syljen kautta, nailla keinoilla valtat bakteerin tarttumisen:

e Al4 kayta lapsen ruokaa
omassa suussasi.

*  Anna lapselle suukko
poskelle, ei suulle.

* Lapsella on oltava omat
ruokailuvadlineet ja
juomapullot.

Bakteerit alkavat toimia aina, kun sy0 tai juo jotakin. Heti sydmisen
jalkeen hammas on hetkellisesti pehmeampi ja voi reikiintya
helpommin. Tata kutsutaan happohyokkaykseksi. Vesi on ainoa juoma
joka ei aiheuta happohyokkaysta. Hampaat kestavat 5-6 ateria kertaa
paivassa.
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Syo6 2-4 tunnin valein, yhteensa 5 ateriaa paivassa.
Ruoka-aikojen valissa voi juoda vetta janoon.

Bakteeri aiheuttaa reidn hampaaseen vain silloin kun syodaan
paljon ja tihedsti sokeripitoisia ruokia ja hampaat ovat likaiset.
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Lapsen suun hoitaminen hampaita harjaamalla

Hyva pohja suun omahoitotottumuksille
luodaan jo lapsena. Aloita lapsen
hampaiden harjaus heti kun ensimmainen ﬁ b
hammas puhkeaa. Harjaa lapsen hampaat =
aamuin illoin. rx.r\
LA

Vastuu lapsen hampaiden harjaamisesta on ’;}
aikuisella. Aikuisen tulee harjata lapsen }
hampaat ylakouluikaan asti.

Valitse pieni ja pehmed harja. Hammasharja on henkilékohtainen.
Hammasharja on hyva vaihtaa uuteen 1-3 kuukauden valein. Kayta
lapsille tarkoitettua fluorihammastahnaa, jonka ikdsuositus on 0-5
vuotta. Tahnan maaraksi riittaa pieni sipaisu.

Fluoritahna vahvistaa hampaita ja suojaa hampaita reikiintymiselta.
Fluori voi jopa korjata hampaaseen jo tulleita vaurioita.

Fluoritahnan vaikutusta voi parantaa silla, etta ei huuhtele suuta
vedelld hampaiden harjauksen jalkeen. Voit ostaa hammasharjoja ja -
tahnaa ruokakaupoista.



Suun terveys ja syominen

Terveellinen ruoka on osa suun terveytta.

Pureskeltava ruoka tukee hampaiden
kehittymista. Terveellista
pureskeltavaa ruokaa ovat esimerkiksi
tuoreet kasvikset, juurekset,
hedelmat ja marjat.

Maitotuotteiden sisaltama kalsium on hyvaksi hampaille. Maito on
hyva ruokajuoma. Lapsi tarvitsee D-vitamiini (D3-vitamiini) lisan.

Kun lapsi on 1- vuotias, han ei tarvitse maitoa odisin. Jos vield imetat,
rintamaitoa voi antaa paivalla aterioiden yhteydessa. Imeta vasta
aterian lopuksi, koska rintamaito voi vieda lapselta ruokahalun.

Vesi on paras janojuoma. Vetta
annetaan myos Oisin, mikali lapsi heraa
janoon. Suomessa voi juoda vettd
suoraan vesihanasta.

Al3 lisaa lapsesi ruokiin tai juomiin sokeria tai hunajaa.

Herkkujen sydntia on hyva rajoittaa vain juhlahetkiin. Keksit, makeiset
ja leivonnaiset sisdltavat paljon sokeria. Myo6s limonadeissa ja
mehuissa on lisattya sokeria. Kuivatut hedelmat ja suolaiset
naposteltavat tarttuvat hampaisiin. Valta naiden antamista lapselle.



Ksylitolin kayttaminen

Saannollisesti kaytettyna ksylitolipastillit tukevat suun terveytta.

Ksylitoli estda bakteereita toimimasta. Ksylitolipastillit saattavat estaa
hampaiden reikiintymista. Lisaksi ksylitoli pitdaa hampaat puhtaampana
ja hampaita harjatessa lika lahtee helpommin pois.

Aloita ksylitolin kaytto pienellda maaralla, jotta lapsesi tottuu ksylitoliin.
Kokonaisen ksylitolipastillin voi antaa lapselle, kun han osaa pureskella
sen kunnolla. Anna 1-2 ksylitolipastillia jokaisen ruoan jalkeen. Alussa
ksylitolipastillin voi murskata ja antaa lusikalla pienina muruina.

Ksylitolipastilleja saatetaan antaa lapsille padivakodissa ja koulussa
aterioiden jalkeen.



Suun terveys ja imemistottumukset

Vuoden ikdinen lapsi ei tarvitse
maitoa oOisin. Mikali imetys jatkuu
lapsen taytettya vuoden, on tarkea
tarjota lapselle lisaksi muuta
terveellista ravintoa seka harjata
lapsen hampaat huolellisesti
aamulla jaillalla
fluorihammastahalla.

Opeta yli 1-vuotiasta sydomaan itse,
sormilla ja lusikalla. Lapsen
syottaminen pitkdan ei ole hyvaksi
lapselle.

Vaihda tuttipullo tavalliseen mukiin
noin vuoden idssa. Nokkamukin
kayttda ei suositella. Opeta lasta
juomaan mukista heti kun se on
mahdollista.

Lapsen tulisi pdasta eroon tutin
kaytosta viimeistaan 1,5-2 vuoden
idssa. Helpoin ika lopettaa tutin
kaytto voi olla noin 6—8 kuukauden
idssa. Varmista ettei lapsi ala imemaan
peukaloa tutin tilalla. Apua ja tukea
tutin kdyton lopettamiseen saat
hammashoitolasta.




Suun terveystarkastukset

Kayta lasta suun terveystarkastuksessa saannéllisin valiajoin. Suun
terveystarkastuksessa saat tietoa lapsen suun kehittymisesta ja suun
terveydesta. Kaynnilla saat neuvoja lapsen suun hoitamiseen seka voit
keskustella muista suun terveyteen liittyvista huolista.

Lapsen olisi hyva kdayda suun terveystarkastuksessa yhden kerran
lapsen ollessa 1-2-vuotias.




Niitty 2 -hanke 2023-2026

Yhdessa maahanmuuttajaperheiden
hyvan arjen puolesta

Euroopan unionin
osarahoittama Lisatietoa hankkeesta:

https://projects.tuni.fi/niitty2/

Perheinfo-aineistoportaali:
tuni.fi/perheinfo

Tama ohjelehti perustuu padasiassa seuraaviin tietoldhteisiin:
Karies (hallinta). Kdypa hoito -suositus. Suomalaisen Ladkariseuran
Duodecimin ja Suomen Hammasladkariseura Apollonia ry:n
asettama tyoryhma. Helsinki: Suomalainen Ladkariseura
Duodecim, 2020 (viitattu 28.3.2025). Saatavilla internetissa:
www.kaypahoito.fi

Kuvitus: Adobe Stock kuvapankkia sivuilla 3,4 ja 6.
Sivun 6 kuva, jossa lapsi juo vesilasista, tehty tekoalyllad (OpenAl. (2023).
ChatGPT (GPT-4-turbo).
Muut kuvat tuotettu Niitty2 hankkeessa.
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